
	

	

L’AS	s’adresse	à	TOUS	les	élèves	:	
	-	du	débutant	à	l’expert	
	-	de	la	pratique	de	loisirs	à	la	compétition	

	
	
	
	
	

	
	
C’est	le	club	sportif	du	lycée		
encadré	par	les	professeurs	d’EPS	

	
Avec	une	même	licence	et	pour	un	coût	modeste	(25€	/	an),		de	nombreuses	activités	
sportives	sont	proposées	au	Gymnase	St	Hubert	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

ACTIVITES	 Type	de	
pratique	 Jours	et	horaires	 Enseignants	

référents	

ACTIVITES	REGULIERES	

HANDBALL	 Entrainements		
Compétitions	

Du	09/09/20	au	31/01/21	:	
Mercredi	13h30-15h30	ou	
Mercredi	15h30-17h30	

	

Du	01/02/21	au	31/05/21	:	
Mardi	de	12h45	à	13h45	

Mme	PAGE	
Mme	FERREIRA	

BADMINTON	 Entrainement	 Du	8/09/20	au	31/01/21		
Mardi	12h45-13h45	 Mme	FERREIRA	

FUTSAL	 Entrainements	
Compétitions	

Du	11/09/20	au	31/05/21		
Vendredi	12h-13h	 M.	JACOB	

MUSCULATION		 Loisirs	
Du	1/10/20	au	31/05/21	

Jeudi	12h45-13h45	
Vendredi	12h-13h	

Mme	FERREIRA	
	

Mme	LIONNE	

ENTRETIEN	DE	
SOI/FITNESS	 Loisirs	

Du	7/09/20	au	31/05/21	
Lundi	12h15-13h15	

	

Vendredi	12h-13h	

Mme	LIONNE	
	

Mme	PELLUET	

RAID		
(VTT,	trail,	CO)	

Découverte	
Compétition	

Mercredi	AM	
RDV	12h45	devant	le	lycée	 Mme	PELLUET	

ACTIVITE	PONCTUELLE	

VIA	FERRATA		
(Possibilité	de	

payer	à	la	séance)	

Initiation	
Loisirs	

Sept.	–	Oct.	–	Mai	
Mercredi	AM	 M.	JACOB	

RENSEIGNEMENTS		

Ø Professeurs	EPS	
Ø ENT	

Ø 									as_delorme	
Ø 							AS	Lycée	Delorme	

	

L’	Association	Sportive	(AS)	
du	lycée	


