
l

MENU
SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE 

AU 2 OCTOBRE 2026

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDIMARDI
Salade aux

endives et noix

Haut de cuisse de
poulet grillé saveur
moutarde, miel et

soja / 
Filet de Lieu au

basilic

Frites fraîches/
épinards

Yaourt aux fruits
mixés

Cookies

Crudités

Couscous poisson

Couscous Royal

Semoule / 
Légumes
couscous

Produit laitier

Salade de fruits
au sirop et
fruits frais

Salade de haricots
rouges

Sauté de volaille /
Poisson frais grillé

Purée /
Brocolis vapeur

Produit laitier

Compote de
pommes

Salade de
pommes de terre

Émincé de poulet
Tex Mex / 

Pané fromager

Riz créole /
Carottes
persillées

Yaourt nature

Fruit

Salade composée

Burritos au poulet

Salade verte

Camembert

Glace
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